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Viering Heilig Avondmaal 

 

Bij God op de drempel 
• Zingen: NLB122: 1 

1. Hoe sprong mijn hart hoog op in mij, 
toen men mij zeide: ‘Gord u aan 
om naar des Heren huis te gaan! 
Kom ga met ons en doe als wij!’ 
Jeruzalem, dat ik bemin, 
wij treden uwe poorten in, 
u, Godsstad, mogen wij ontmoeten! 
Jeruzalem, van ver aanschouwd, 
wel saamgevoegd en welgebouwd, 
o schone stede, die wij groeten. 

• Bemoediging en groet 

• Zingen: NLB122: 2 

2. Hoe zijn de stammen opgegaan! 
Hier gingen ons de voeten voor 
der pelgrims, die de Heer verkoor, 
hier, waar uw heilige muren staan! 
Jeruzalem, dat ik bemin, 
wij treden uwe poorten in 
naar ‘s Heren woord, om zijn naams ere! 
Zo is het Israël gezegd: 
hier zijn de zetels van het recht, 
de troon, waar David zal regeren! 

• Kindermoment 

• Kinderlied: ‘Zo stevig als wat’ 

Refrein: Wie in alles op de Heer vertrouwt, 
is als de berg waarop Jeruzalem is gebouwd. 
Die wiebelt niet en blijft voor eeuwig staan, 
zo stevig als wat, daar kun je van op aan. 
 
Zoals Jeruzalem door bergen wordt 
omgeven zo is de Heer altijd om je heen. 
En ook al denk je soms:  
waar is Hij nou gebleven? 
Hij laat je nooit, nee, nooit alleen! 
Refrein 
 
Ben je in heel je doen en laten altijd eerlijk, 
dan maak je God zo ontzettend blij. 
Hij geeft je vrede en geluk,  
is dat niet heerlijk? 
Wie van Hem houdt, die zegent Hij! 
Refrein 

• Kinderen gaan naar de BLITZ 

• Gebed 

 
 

• Zingen: ELB303 (2x) 

Heer, ontferm U over ons. 
Kom, en heel ons land. 
Reinig met uw vuur, 
raak ons nu aan. 
Wij buigen neer en 
roepen tot U, Heer: 
O Heer, ontferm U over ons. 
O Heer, ontferm U over ons.  

DE BIJBEL GAAT OPEN 

• Lezen: Genesis 18:1-14 (NBV21) 
1De HEER verscheen opnieuw aan 
Abraham, bij de eiken van Mamre. Op het 
heetst van de dag zat Abraham in de 
ingang van zijn tent. 2Toen hij opkeek, zag 
hij even verderop plotseling drie mannen 
staan. Onmiddellijk snelde hij de tent uit, 
naar hen toe. Hij boog diep 3en zei: ‘Heer, 
wees toch zo goed uw dienaar niet 
voorbij te gaan. 4Ik zal wat water voor u 
laten halen zodat u uw voeten kunt 
wassen. Maak het u hier onder de boom 
intussen gemakkelijk. 5Ik zal u ook iets te 
eten brengen, zodat u weer op krachten 
kunt komen voordat u verdergaat. 
Daarvoor bent u immers bij uw dienaar 
langsgekomen?’ Zij antwoordden: ‘Dat is 
goed, ga uw gang.’ 6Abraham haastte zich 
naar de tent, naar Sara. ‘Vlug,’ zei hij, ‘drie 
schepel fijn meel! Maak deeg en bak 
brood.’ 7Daarna snelde hij naar de kudde, 
zocht een mooi kalf uit dat er mals uitzag, 
en gaf dat aan een knecht, die het 
onmiddellijk klaarmaakte. 8Hij haalde 
boter en melk, nam het gebraden kalf en 
zette alles aan zijn gasten voor. Terwijl zij 
aten, bleef hij bij hen staan onder de 
boom. 9‘Waar is Sara, uw vrouw?’ vroegen 
zij hem. ‘Daar, in de tent,’ antwoordde hij. 
10Toen zei een van hen: ‘Ik kom over 
precies een jaar bij u terug en dan zal uw 
vrouw Sara een zoon hebben.’ Sara, die in 
de ingang van de tent stond, achter de 
man, hoorde dat. 11Nu waren Abraham en 
zij op hoge leeftijd gekomen en de jaren 
dat een vrouw vruchtbaar is, lagen al ver 
achter haar. 12Daarom lachte ze in 
zichzelf. Zou een zwangerschap voor mij 
dan nog weggelegd zijn? dacht ze. Ik ben 
immers verwelkt, en ook mijn man is al 
oud. 13Toen vroeg de HEER aan Abraham: 
‘Waarom lacht Sara, waarom vraagt ze 
zich af of ze op haar leeftijd nog wel een 
kind ter wereld kan brengen? 14Is ook 
maar iets voor de HEER onmogelijk? Op 
de vastgestelde tijd, over precies een jaar, 
kom Ik bij je terug en dan heeft Sara een 
zoon.’ 



• Zingen: NLB139B 

1. Heer, U doorgrondt en kent mij; 
mijn zitten en mijn staan 
en U kent mijn gedachten, 
mijn liggen en mijn gaan. 
De woorden van mijn mond, o Heer, 
die zijn voor U bekend 
en waar ik ook naar toe zou gaan, 
ik weet dat U daar bent. 
 
Refrein: Heer, U bent altijd bij mij, 
U legt uw handen op mij 
en U bent voor mij en naast mij 
en om mij heen. 
Heer, U bent altijd bij mij, 
U legt uw handen op mij 
en U bent voor mij en naast mij 
en om mij heen, elke dag. 
 
2. Heer, U doorgrondt en kent mij, 
want in de moederschoot 
ben ik door U geweven; 
U bent oneindig groot. 
Ik dank U voor dit wonder, Heer, 
dat U mijn leven kent 
en wat er ook gebeuren zal, 
dat U steeds bij mij bent. 
Refrein 

• Lezen: Lukas 24: 28-35 (NBV21) 
28Ze naderden het dorp waarheen ze op 
weg waren. Jezus deed alsof Hij verder 
wilde reizen. 29Maar ze drongen er sterk 
bij Hem op aan om dat niet te doen en 
zeiden: ‘Blijf bij ons, want het is bijna 
avond en de dag loopt ten einde.’ Hij ging 
met hen mee en bleef bij hen. 30Toen Hij 
met hen aanlag voor de maaltijd, nam Hij 
het brood, sprak het zegengebed uit, brak 
het en gaf het hun. 31Nu werden hun 
ogen geopend en herkenden ze Hem. 
Maar Hij werd onttrokken aan hun blik. 
32Daarop zeiden ze tegen elkaar: ‘Brandde 
ons hart niet toen Hij onderweg met ons 
sprak en de Schriften voor ons ontsloot?’ 
33Ze stonden op en gingen meteen terug 
naar Jeruzalem, waar ze de elf en de 
anderen aantroffen, 34die tegen hen 
zeiden: ‘De Heer is werkelijk uit de dood 
opgewekt en Hij is aan Simon 
verschenen!’ 35De twee leerlingen 
vertelden wat er onderweg gebeurd was 
en hoe Hij zich aan hen kenbaar had 
gemaakt door het breken van het brood.  
 
 
 
 
 

• Zingen: NLB837: 1 en 4 

1. Iedereen zoekt U, jong of oud, 
speurend langs allerlei wegen 
kronkelig, vreemd, of recht, vertrouwd - 
Meester, waar kom ik U tegen? 
Eens vindt U ons, bij dag of nacht, 
moe van onszelf en zonder kracht, 
dorstend naar liefde en zegen. 
 
4. Koning, uw rijk is zo nabij - 
open mijn ogen en oren! 
Onrustig is mijn hart in mij, 
totdat het nieuw wordt geboren. 
Daarom zoekt U elk mensenkind. 
Zoek, herder, mij, opdat ik vind 
en steeds meer bij U zal horen. 

• Preek 

• Luisterlied: ‘Aan Uw tafel’ (OPW737)  

Tijdens het luisterlied komen de kinderen 
terug in de kerk. 
 
U nodigt mij aan tafel,  
om dicht bij U te zijn; 
te proeven van het leven,  
dat U deelt door brood en wijn. 
U leidt mij in de stilte,  
ik volg U met ontzag: 
een plaats van rust  
waar ik U ontmoeten mag. 
 
U ziet mijn hart en leven,  
de onrust die verwart; 
mijn onbesproken vragen,  
die er leven in mijn hart. 
U kent al mijn gedachten,  
verbergen kan niet meer: 
in vertrouwen leg ik  
alles voor U neer. 
 
De beker in uw handen,  
neem ik vol liefde aan, 
uit handen die verwond zijn,  
waarin de tekens staan. 
Geen woorden meer van oordeel,  
genade onverdiend, 
die aan tafel wordt geproefd  
en wordt gezien. 
 
U deelt met mij de maaltijd,  
reikt mij verzoening aan. 
Uw liefde is nog groter  
dan de schuld die is voldaan. 
U toont mij uw genade,  
die werkzaam is in mij: 
door de kracht van uw genade  
ben ik vrij! 

  



BIJ GOD AAN TAFEL 

• De tafel wordt klaargemaakt 

• God nodig ons aan tafel 

• Gebed voor de maaltijd 

• Zingen: ELB501: 1 en 2 

1. Vrede van God, de vrede van God, 
de vrede van God zij met jou. 
Vrede van Hem, vrede van God, 
de vrede van God zij met jou. 
 
2. In Jezus' Naam, in Jezus' Naam, 
In Jezus' Naam geef ik jou 
Vrede van Hem, vrede van God. 
De vrede van God zij met jou. 

• Praktische mededelingen 

• Viering Heilig Avondmaal 

Tijdens de viering van het Heilig Avondmaal 
zingen we de volgende liederen: 
 

Opwekking 464/ELB241 
Wees stil voor het aangezicht van God, 
want heilig is de Heer. 
Aanbid Hem met eerbied en ontzag 
en kniel nu voor Hem neer; 
die zelf geen zonde kent 
en ons genade schenkt. 
Wees stil voor het aangezicht van God, 
want heilig is de Heer. 
 
Wees stil, want de heerlijkheid van God 
omgeeft ons in dit uur. 
Wij staan nu op heilige grond, 
waar Hij verschijnt met vuur; 
een eeuwigdurend licht 
straalt van zijn aangezicht. 
Wees stil, want de heerlijkheid van God 
omgeeft ons in dit uur. 
 
Wees stil, want de kracht van onze God 
daalt neer op dit moment. 
De kracht van de God die vergeeft 
en ons genezing brengt; 
niets is onmogelijk 
voor wie gelooft in Hem. 
Wees stil, want de kracht van onze God 
daalt neer op dit moment. 
 
Opwekking 40/ELB58 
1. Zoekt eerst het koninkrijk van God, 
en Zijn gerechtigheid. 
En dit alles ontvangt u bovendien. 
Hallelu, halleluja. Halleluja, halleluja. (2x) 
 
2. Men kan niet leven van brood alleen, 
maar van ieder woord 
dat door de Heer' gesproken wordt. 
Hallelu, halleluja. Halleluja, halleluja. (2x) 

3. Bidt en u zal gegeven zijn, 
zoekt en gij zult Hem zien. 
Klopt en de deur zal voor u open gaan. 
Hallelu, halleluja. Halleluja, halleluja. (2x) 

• Zingen: Hemelhoog 562 

1. Mijn Vader, dank U wel, 
dat U steeds bij mij bent. 
Dat U al mijn gedachten 
en verlangens kent. 
Dat U zo stil en rustig 
en begrijpend bent. 
Mijn Vader, dank U wel. 
 
2. Ik dank U dat uw hand 
mij steeds behoedt en leidt. 
Dat U mij wilt bewaren 
in de felste strijd. 
Voor troost die U mij geeft 
in onzekerheid. 
Mijn Vader, dank U wel. 
 
4. Mijn woorden schieten vaak 
zo veel te kort, o Heer. 
Wat U aan mij wilt geven, 
dat is toch veel meer. 
’k Ervaar uw diepe rijkdom 
en geluk steeds meer. 
Mijn Vader, dank U wel. 
 
5. Daarom wil ik U danken 
dat ik zingen kan. 
Dat ik U met mijn stem 
toch altijd loven kan. 
Dat ik U in dit lied 
van harte danken kan. 
Mijn Vader, dank U wel. 

• Pastorale mededelingen 

• Gebed na de maaltijd 

• Collectemoment 

GEZEGEND OP WEG 

• Zingen: NLB423: 1, 2 en 3 

1. Nu wij uiteengaan vragen wij God: 
ga met uw licht voor ons uit! 
Nu wij uiteengaan wens ik jou toe: 
ga met God! Vaya con Dios en à Dieu! 
 
2. Voor wie ons lief zijn vragen wij God: 
ga met uw licht vóór hen uit! 
Al onze vrienden wensen wij vrede: 
ga met God! Vaya con Dios en à Dieu! 
 
3. Voor alle mensen op onze weg: 
vrede en goeds in elk huis! 
Voor al wie kwamen onder dit dak: 
ga met God! Vaya con Dios en à Dieu! 

• Zegen 


